O/1b.05 ®u3znuyeckas KyJbTypa
AHHOTAIUS K IporpamMme

1. O0sacTh NPpUMEHEHHUS POrPaAMMBbI

[Iporpamma  y4eOHOW  JHUCHMIUIMHBI  SIBJIIIETCS  YacThblO  OCHOBHOM
npodeccuoHanbHOM  00pa3oBaTeIbHOM  MPOTPaMMbl B COOTBETCTBUHM  C
['ocynapcTBeHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM CpeIHEro (IMOJHOro) OOIIEro
oOpa3oBaHus.

2. MecTo IMCHUILVIMHBI B CTPYKType OCHOBHOH mpodeccuoHAJIbHOM
00pa3oBaTeJIbHOM NMPOTrPAMMBI:

VYyebnas  gucuurmumHa — «@usnyeckas — KyiabTypa»  JUCHUIUIMHOU
00111e00pa30BaTEILHOTO LHMKJIAa OCHOBHOW MpodeccHoHalbHONM 00pa3oBaTeIbHOMN

nporpammsl CI1O I10 ITIOATOTOBKE CIIELIUAJIMCTOB CPEAHEr0 3BE€HA 110
npodeccun 08.01.07 Mactep o01IeCTpOUTENBHBIX PA0OT.
3. Hetu u 3agauum JQMCUMIUVIMHBI - Tpe0OBaHHSI K pe3yJbTaTaM

OCBOCHMS TUCHUILINHBI:
B pe3ynbTaTe 0CBOCHUS JUCUUILIMHBL 00YYarOUIUICs JOJKEH:
3HATH/TIOHUMATh
- BJIMSHHE O3J0POBUTENBHBIX CHUCTEM (U3UYECKOTO BOCHHMTAHUSA HA

YKpEIUIEHUE 3/10pOBbs, NPOPUIAKTUKY MpOo(ecCHOHAIBHBIX 3a00JeBaHUN U

BpEIHBIX IIPUBBIYEK;

- crnocoObl KOHTPOJIE M OLIEHKH (PU3UYECKOTO Pa3BUTUS U (PU3NUECKOU

IIOATOTOBJICHHOCTH,;

- MpaBWJia U COCOOBI MIIAHUPOBAHUS CUCTEMbI MHAUBUAYAIbHBIX 3aHATUN

(bU3HMYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU PA3IMYHON HAIIPaBIECHHOCTH;
yMeThb
- BBINOJIHATH VWHIVBHYaJIbHO 10100paHHbIE KOMIUIEKCHI

O370POBUTENBHOM W  aJanTUBHOM  (ieueOHOM)  (PU3NYECKOW  KYJbTYpHI,

KOMITO3UIIMM PUTMHUYECKON M a’3pOOHOM T'MMHACTUKH, KOMILIEKCHl YIPaKHEHUN

aTJICTUUYECKOM TMMHACTHUKH;

- BBIIOJIHATH IIPOCTEHIINE IPUEMBI CAMOMACCAXKA U pEIaKCaLUU;
- IIPEoJ0JIeBaTh HCKYCCTBEHHBIE U  E€CTECTBEHHBIC IPENATCTBUS C

UCITOJIb30BAaHUEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOO0B MEPEABUKCHUS;

- BBITIOJHATh MPHEMbl 3alllUThl M CaMOOOOPOHBI, CTPAaxOBKH U

CaMOCTPaxOBKH;

- OCYUIECTBJISITH TBOPUYECKOE COTPYAHUYECTBO B KOJJIEKTUBHBIX (hopmax
3aHATHN PU3NYECKON KyJIbTYpOUl;
HCIOJIb30BATh NPHOOPETeHHbIe 3HAHMA W YMEHHSI B NPAKTHYECKOH

NAESITeJIbHOCTH M MOBCEAHEBHOM KU3HU JJISA:

- MOBbIIIEHUS! PA0OTOCIIOCOOHOCTH, YKPETUICHUSI U COXPAaHEHHUS 3710POBBS;
. NOJATOTOBKM K MPO(PECCHOHANBHON AESTENbHOCTHU M CIy)XOe B

Boopyxennbix Cuitax Poccuiickoii @enepanuu;

- OpraHu3allid " NPOBEICHUS HHIWBHUIYAIBHOIO, KOJUIEKTUBHOIO U

CEMENHOT0 OT/bIXAa, y4aCTHUsl B MACCOBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;



- aKTUBHOW TBOPYECKOM JKU3HENESITEIBHOCTH, BHIOOpa M (OPMUPOBAHUS
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

4. Copep:xxaHue QUCIUIJINHBI.

Pa3zoen 1. Jleckasa amaemuxa.

Tema 1.1. ber Ha cpenHue aucTaHMU (BKIIOYAst KPOCCOBBIM Oer).

Tema 1.2. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHLINH.

Tema 1.3. TectupoBaHue JBUTaTEIbHBIX CTOCOOHOCTEH.

Pa3zoen 2. Cnopmusensie uepol (6ackemobon).

Tema 2.1. TexHuka nepeMeleHnii 6ackeToomcTa.

Tema 2.2. Texnuka nepeaayd Msya.

Tema 2.3. TexHuka nepenay v BECHUS MsYa.

Tewma 2.4. TexHuka nepegay v BEACHHS Ms4a B IBHOKCHHH.

Tema 2.5. TexHuka nepenay u BEACHUS Ms4a B UTPOBOM NEATEIBHOCTH.

Tema 2.6. KOHTpOJIb TEXHUKM ITEpead U BEACHUS Ms4a.

Tema 2.7. TexHnKa OCTAaHOBKHU IIPBIKKOM.

Tema 2.8. TexHnka OpocKoB ¢ OIMKHEN JUCTAHIIUH.

Tema 2.9. TexHuka 6pocKoB ¢ OIMKHEN JUCTAHIIUH.

Tema 2.10. KpyroBast TpeHHpOBKa.

Tewma 2.11. Kontposib 6pocku ¢ OJuKHEN TUCTAHIIUH.

Tema 2.12. TexHnuka Opocka B JBIKCHHUH.

Tema 2.13. Texnuka 6poCKOB Ms4a.

Tewma 2.14. Kontposb mrpadHbie OpoCKu.

Tewma 2.15. Texnuka 6pOCKOB B IBH>KCHHH.

Tewma 2.16. KoHTposib OpOCKHU B ABUKEHUHU.

Tema 2.17. B3aumoneicTBe WIPOKOB B HANAJACHUU U 3AIIUTE.

Pazoen 3. I'umnacmuxa.

Tema 3.1. Opranuzaius u coiepKaHue 3aHATUH 110 THMHACTHKE.

Tema 3.2. CtpoeBble ynpakHEHHUs, 0011Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS

Tema 3.3. TexHnka BBIIIOTHEHUS IPUKIAAHBIX YIIPAKHEHUN.

Tema 3.4. TexHuka BBIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUN HA TTAPAIIJIEIBHBIX OPYChAX.

Tema 3.5. TexHuka BbITIOTHEHUS YIIPAXKHEHU HA BBICOKON U HU3KOH

MEepEKIIAJIUHE.

Pasoen 4. Bonetibon.

Tema 4.1. Croiiku B IepeMeIIeHUs BOJICHOO0IMCTa Ha TIJIOMIA IKE.

Tema 4.2. [Ipuem u nepenaya Msiua CBEPXy ABYMs pyKaMmu

Tema 4.3. [Ipuem u nepegava Msiya CHU3Y JBYMsI pyKamMu

Tema 4.4. TexHuka npueMa U rnepeiaun Msiua CBEpXy U CHU3Y JBYMSI
pyKaMmH.

Tema 4.5. TexHnka HUKHEN PAMON MOIAYH.

Tema 4.6. Texuuka HIKHEN OOKOBOM ITOIAYH .

Tema 4.7. Ilpuem u nepegava msiua CBEpXy M CHU3Y B Mapax, 4YePe3 CETKY .

Tema 4.8. TexHuka BepxHel NPAMON MOJAYH.

Tema 4.9. Hananarommii yaap .

Tema 4.10. IIpaBusa urpsl B BoJei0O01

Tema 4.11. JIBycTOopoHHAs yueOHas UTpa C 3a/laHUEM.



Pazoen 5. Amnemuueckas cumnacmuxa.

Tema 5.1. Vnpaxunenus ¢ orsaromenueM (Tups, MITaHra) U COOCTBEHHBIM BECOM
Tema 5.2. Yupaxuenus Ha TpeHaxepax .

Tema 5.3. CienmanbHbI TOATOTOBUTEIBHBIN KOMITIEKC

Pa3zoen 6. I'upesoe 0soebopuve.

Tema 6.1. Texuuka peiBKa 1 TOTYKA

Tema 6.2. [IsoeGopne (rupu 16 Kr)

5. KoauyecTBo 4acoB Ha 0CBOEHHE IPOrPAMMBI :

MaxkcumanbHas yueOHasi Harpy3Kka oOyuatoierocst 256 yacoB, B TOM YHUCIIE:
- 00s3aTenbHON ayTUTOPHON yueOHOM Harpy3ku oOydatomerocs 1714ac;

- CaMOCTOSTENIbHOM paboThl 0OyJaromerocs 85 4acos.

6. dopma KOHTPO.JIA

Hrorosas arrecranus: nud@epeHinpoBaHHbIi 3a4eT.

7. CocraBuTeb:

Kynpkun C.1O. nmpenogosatens ['BITOY PO I1Y69



